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私
た
ち
は
日
々
、
仕
事
や
家
事
、
人
間
関

係
、
健
康
の
不
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
こ
と
が
続
く
と
、心
が
ざ
わ
つ
き
、

イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
が
募
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
に
こ
そ
大
切

に
し
た
い
の
が
「
平
常
心
」
で
す
。

　

平
常
心
と
は
、
何
も
感
じ
な
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
感
情
の
波
を
感
じ
つ
つ
も
、

そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を

保
つ
心
の
あ
り
方
を
指
し
ま
す
。
日
常
生
活

で
こ
の
平
常
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は
、
心

身
の
健
康
を
守
る
う
え
で
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。

　　

た
と
え
ば
、
突
然
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た

と
き
。
反
射
的
に
怒
っ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ

り
し
て
し
ま
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
が
、

少
し
立
ち
止
ま
り
、「
こ
れ
は
本
当
に
怒
る

べ
き
こ
と
だ
ろ
う
か
」「
今
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」
と
問
い
か
け
て
み
る

と
、
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ

う
し
た
心
の
「
間
」
を
持
つ
こ
と
が
、
平
常

心
を
保
つ
第
一
歩
で
す
。

　

感
情
の
中
で
も
「
怒
り
」
は
、
特
に
平
常

心
を
乱
し
や
す
い
も
の
で
す
。
し
か
し
怒
り

の
正
体
は
、
不
安
や
悲
し
み
、
無
力
感
な
ど

が
根
底
に
あ
る
＂二
次
感
情＂
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
怒
り
を
感
じ
た
ら
、
６
秒
数
え
る

「
６
秒
ル
ー
ル
」
や
、「
ま
あ
、
い
い
か
」
と

口
に
し
て
み
る
こ
と
な
ど
、
小
さ
な
習
慣
が

冷
静
さ
を
取
り
戻
す
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
心
と
身
体
は
深
く
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
身
体
が
緊
張
し
て
い
る
と
、
心
も
固

く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
姿
勢
を
正
し
て
深
呼

吸
を
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
落
ち
着
く
の

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

背
筋

を
伸
ば
し
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
、
笑
顔
を
つ

く
る
―
―
こ
う
し
た
動
作
を
通
じ
て
、
脳
が

「
安
心
し
て
い
る
」「
前
向
き
だ
」
と
認
識
し
、

平
常
心
の
維
持
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
」

こ
と
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
気
づ
い
た
と

き
に
深
呼
吸
を
す
る
、
感
情
が
動
い
た
と
き

に
一
呼
吸
お
く
、
少
し
背
筋
を
伸
ば
す
―
―

そ
ん
な
さ
さ
や
か
な
習
慣
の
積
み
重
ね
が
、

心
を
整
え
る
土
台
に
な
り
ま
す
。

　

平
常
心
は
生
ま
れ
つ
き
の
性
格
で
は
な

く
、
意
識
と
工
夫
で
育
て
て
い
け
る
も
の
で

す
。
気
持
ち
の
波
に
流
さ
れ
ず
、
自
分
の
リ

ズ
ム
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
人
と
の
関
係
や
体
調
に
も
良
い
影
響
が

現
れ
ま
す
。
毎
日
を
少
し
楽
に
、
穏
や
か
に

過
ご
す
た
め
に
、「
平
常
心
を
と
と
の
え
る

習
慣
」
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平常心が毎日を少し楽にする
～心と身体をととのえる生活習慣～
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レジリエンス：復元力

平常心（心の平静）を保つ能力
簡単に折れない、しなやかな心


